ALLEGATO 5

MODULO PER DIETA PER MOTIVI DI SALUTE - PER ALTRE PATOLOGIE CON
DIETOTERAPIA

Il/La sottoscritto/a ,
genitore del/della alunno/a — degli/delle alunni/e
D)
2)
della scuola primaria non paritaria“Dalmazio Birago” di Ronco Canavese, nato il
a Prov. (__) e residente a
Prov (__) in Via/Borg./Altro
n.
CF. recapito telefonico:
mail:
CHIEDE

la preparazione di un particolare regime alimentare per motivi di salute che prevede:
1 DIETA NUOVA occorre presentare una certificazione medica (del medico curante o
del Servizio Sanitario Nazionale) che attesti la necessita di seguire una dieta

particolare

1 RICONFERMA DIETA occorre presentare una certificazione medica aggiornata
(del medico curante o del Servizio Sanitario Nazionale)

Da cui risultano da escludere i seguenti alimenti:

i

Firma
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Richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia
(la certificazione deve essere compilata dal Medico Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN)

CERTIFICAZIONE
Si certifica Che (COGNOME € NOME)........uiiii ittt e et e e e e et e e e s et e e e e et e e e e s saab e e e e e stanb e e e e s entreeeas
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Sovrappeso / Obesita semplice (Per it bambino verra mantenuto il menu previsto per la ristorazione scolastica, in quanto
normocalorico e bilanciato per le diverse fasce di eta. Verranno peraltro adottate da parte del personale scolastico e degli
addetti alla ristorazione opportune modalita comportamentali volte a migliorare l'educazione alimentare del bambino stesso)
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Malattie infiammatorie croniche intestinali .....................cccoii i
SPECIICAIE: ..ot

O Epatopatie — ColeCIStOPAtIe ..............cooiiiiiiii e e
SPECIfICAIE: ..ot
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SPECIfICAIE: ..

O Nefropatia — Calcolosi rENAIE ................ooiiiiii et e e e e e e e e e

SPECIfICAIE: ..ottt



Allegato 1d

LINEE-GUIDA PER LA CERTIFICAZIONE DI ALTRE PATOLOGIE CHE NECESSITANO DI DIETOTERAPIA

. Diabete: il Servizio specialistico di riferimento deve allegare al certificato di malattia anche lo schema dietetico.
. Dislipidemie: la diagnosi deve essere posta dal Servizio specialistico.

+  Obesita complicata: la diagnosi deve essere posta dal Servizio specialistico.

«  Sovrappeso/Obesita semplice: nel certificato medico deve essere segnalata la condizione di sovrappeso oppure

di obesita semplice. Per il bambino verra mantenuto il menu previsto per la ristorazione scolastica, in quanto

normocalorico e bilanciato per le diverse fasce di eta. Verranno peraltro adottate da parte del personale scolastico e

degli addetti alla ristorazione opportune modalita comportamentali volte a migliorare I'educazione alimentare del

bambino sovrappeso o obeso.

. Malattia da reflusso gastro-esofageo — esofagite — ulcera: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di

Gastroenterologia.

. Per reflusso gastro-esofageo, gastrite e/o duodenite, stipsi, colite — colon irritabile, il certificato medico

puo anche essere redatto dal PLS/MMG e deve riportare la diagnosi e la durata del trattamento dietoterapeutico.

. Malattie infiammatorie croniche intestinali: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di

Gastroenterologia.

. Epatopatie — Colecistopatie: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Gastroenterologia.

- Ipertensione la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Nefrologia o Cardiologia, che deve fornire anche

I'indirizzo dietetico.

. Nefropatia — Calcolosi renale: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Nefrologia che deve fornire anche

I'indirizzo dietetico.



